
症状のこと、治療のこと、心のこと、お金のこと。がん患者さんやそのご家族は、様々な悩みに直面
することがあります。そんな悩みを分かち合ったり、がん経験者や医療スタッフのアドバイスを通じ
て少し安心したり。痛みを知る者同士、一緒に問題を解決してみませんか。

2023年 6月3日（土）
10時から11時30分ごろ
出入り自由・予約不要・参加無料

緩和ケア担当医師
大宜見由奈

緩和ケア認定看護師
仲宗根理美

• 開催の目的やサロンのルールを説明
• かんたんな自己紹介と参加理由（匿名OKです）
• 治療や副作用に関する不安や対処方法
• 病気への向き合い方、ストレスの対処法
• 医療者や家族、職場での人間関係など
• 日常生活の不便や工夫、食事や運動、気をつけていること

開催場所
友愛医療センター1階

がん治療センター内がんサロン

秘密厳守 出入自由 発言自由 相互尊重 政治・宗教の話は
ご遠慮ください。

お問合せ 友愛医療センター がん治療センター（上原） ℡098-860-3811 (月～金8:30-17:30)

臨床心理士/公認心理師
平仲唯

臨床心理士/公認心理師
當間あきの

ピアナース
上原弘美

どんな
ことを
話すの？

がん治療にたずさわる友愛医療センタースタッフが参加します

医療スタッフや患者さんたちと
がんに関する色々なお話をしてみませんか？

友愛医療センター1階地図

感染予防対策のため、風
邪症状や発熱のある方は
ご遠慮ください。ご理解
とご協力をお願いします。

食欲がない時の食事について
～食事の工夫と栄養剤の活用～

6月の特別ミニレクチャー

友愛医療センター
栄養科科長/管理栄養士
一松かおり


