
情報公開文書 

作成日：2025年 9月 9日 

 

患者様各位 

当院心リハ専従看護師が心不全患者へ行う 

外来療養指導の実際の症例報告に関するお知らせ 

 

研究の背景 

当院の心不全患者入院件数は 2023年 4月～2024年 3月期間で 236件、期間内の心不全再

入院件数は 36 件（15..2％）。また、36 件中 24 件（66.7％）が 3 か月以内での再入院となっている

状況です。心不全は再入院率が高く、管理不足などが影響することも要因と言われています。 

上記の背景もあり今回、当院での心臓リハビリテーション専従看護師による入院期から外来（2

回目外来受診まで）において対面での療養指導を開始しました。 

 

研究の目的 

当院での心臓リハビリテーション専従看護師による療養指導が、心不全患者さんの 3 か

月以内の再入院の有無および塩分摂取習慣・摂取塩分量の増減や管理継続に影響している

か後方視的に調査することを目的としています。 

利用する者（被検者）の範囲と研究期間 

対象者：2024年 8月 1日～2025年 6月 30日の期間心不全で入院した方。 

心臓リハビリ専従看護師より生活指導を入院時、外来で受けた方。  

期 間：2025年 7月 1日～2026年 2月 28日 

 

研究に際し行うこと 

研究のための特別な検査・投薬・治療等はありません。通常の診察にて行われた検査から

データを収集し分析することで、今後の療養支援に活かしていきたいと思います。 

 

研究に伴う患者様の負担・不利益 

通常の診療で行われた検査データを用いて研究を行う為、患者様の金銭的負担は一切あ

りません。 

 

患者様の人権擁護 

患者様およびそのデータは、個人が判別出来ないよう処理します。またこの研究のために

収集したデータは、この研究以外の目的には使用されることはありません。 

 

御不明な点は，下記までお尋ねください。 

皆様の御協力に感謝致します。 

 

 
連絡先  

社会医療法人友愛会 友愛医療センター 

2東病棟 看護師 田港 朝弘 

電話：（代表）098-850-3811 


